Jahresprogramm des RC-Avanti Viechtach 2012

Januar

Januar bis April Wintertraining INDOOR-CYCLING im FITNESSWORL19.00 Uhr
Donnerstag 19.01.2012 Vorstandschaftssitzung, Vereinslokal 19.30 Uhr
Marz

Freitag, 02.03.2012 Jahreshauptversammlung im Vereinslokal 19.30 Uhr
Freitag, 09.03.2012 Fahrradbasar im Pfarrsaal, Anlieferung 16.00 Uhr
Samstag, 10.03.2012 Fahrradbasar im Pfarrsaal, Anlieferung u. Verkauf 09.00 Uhr
Sonntag, 18 .03.2012 Bezirkstagung und offizielle Saisonersffn. Niederporif13.00 Uhr

April

07.04. - 13.04.2012

Max Meidinger féhrt nach Gabicce Mare

wer ihn begleiten will - Anfragen bei Max

Mittwoch, 04.04.2012
bis 19.09.2012

Beginn Mountainbike Training - fiir Jedermann
Treffpunkt: Back Shop Sirtl, Schmidstrafe

Gruppe Otto Pfeffer: Treffpunkt

Gruppe Anton Geyer: Treffpunkft:

Samstag, 14.04.2012 Saisonauftakt fiir Mountainbike und Rennrad 13.00 Uhr
Treffpunkt: Back Shop Sirtl, Schmidstrafe
Sonntag 15.04.2012 Beginn Rennradtraining-Treffpunkt Back-Shop Sirtl |09.30 Uhr
bis 09.09.2012 Grundlagenausdauer GA1, 2-2,5 Std.
Sonntag 22.04.2012 RTF Auftaktveranstaltung in Neumarkt (Obpf.) 6.00 Uhr
Freitag, 27.04.2012 Beginn Rennradtraining-Treffpunkt Back-Shop Sirtl (18.00 Uhr
bis 07.09.2012 Grundlagenausdauer GA1 2-2,5 Std.
Juni
Sonntag, 03.06.2012 RTF Moosburg - "Quer durch die Holledau" 6.00 Uhr
Sonntag, 10.06.2012 RTF Mailand - San Remo (ein Klassiker)
Infos: Max Meidinger
Sonntag, 17.06.2012 Triathlon - Ironman in Regensburg 6.00 Uhr
Sonntag, 24.06.2012 Ganztagesfahrt - wir fahren die Strecke des 8.00 Uhr
BB-Radmarathons (Fithesstour 135 KM)
Juli
Freitag, 06.07.2012 Biirgerfest: Der RC-Avanti bewirbt sich um den 16.00 Uhr -
Sonntag, 08.07.2012 Stand "Karibische Drinks" 23.00 Uhr
Donnerstag, 19.07.2012 Saisonhéhepunkt - Drei-Tages-Fahrt mit Rennrad {06.00 Uhr
Sonntag, 22.07.2012 Maogliches Ziel: Innsbruck ??
Anmeldung bei Horst Knotig (RTF-Wart)
Sonntag, 29.07.2012 Arberradmarathon
August
Sonntag, 05.08.2012 6.00 Uhr
Samstag, 11.08.2012 Volksfestauszug mit dem Festwirt (BRK) mit Fahrrad (16.45 Uhr
im Vereinstrikot (lang oder kurz je nach
Witterung) Treffpunkt ManchshofstraBe




Samstag, 25.08.2012 Vereinsmeisterschaft (Disziplin noch unbekannt) 15.00 Uhr

September

Sonntag, 23.09.2012 Saisonabschlussfahrt mit Rennrad (Tagesfahrt) 09.00 Uhr

Samstag, 29.09.2012 Saisonabschlussfahrt mit Mountainbike 09.30 Uhr

Sonntag, 30.09.2012 Zweitagesfahrt mit Ubernachtung

Samstag, 15.10.2012 Beginn des Wintertrainings mit dem Mountainbike 13.00 Uhr
jeden Samstag bei Back-Shop Sirtl, Schmidstrafe

Oktober

Samstag, 13.10.2012 Wanderung zum Preller-Haus St. Englmar mit 14.00 Uhr
Hittenabend

Dezember Mountainbike Training bei passender Witterung 13.00 Uhr

Freitag, 07.12.2012 Wintertraining INDOOR-CYCLING (FitnessWorld) 18.00 Uhr

Trainingszeiten 2012

Treffpunkt:

Rennrad:

Mountainbike 1 mit Otto:
Mountainbike 2 mit Toni:

Radwanderfahrten:

Radtouristikfahrten:

Back-Shop Sirtl in der SchmidstraBe in Viechtach

Jeden Sonntag um 9.30 Uhr, vom 15. April bis 09. September
Jeden Freitag um 18.00 Uhr, vom 27. April bis 07. September

Jeden Mittwoch um 17.30 Uhr, vom 04. April bis 19. September
Jeden Mittwoch um 18.00 Uhr, vom 04. April bis 19. September

Diese werden auch in diesem Jahr wieder von Peter Fischl
organisiert (Tel. 09942/8508) die Termine werden in der

Tagespresse bekannt gegeben.

Beteiligungen bei RTF sind zu erfragen bei RTF-Wart Horst

Knétig (Tel. 3812).




